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Polozme si otazku:

Co vidite pri pohledu
na nase logo?

Nékomu pripomina prosté pismeno ,H".

Jiny zase vidi symbol nekonecna.
Nékdo s vétsi predstavivosti uvidi H + 8 + % f—
siluetu elegantniho motyla.

VSechny odpovédi jsou spravné.

Co znamena logo Harmonelo pro nas?

Pismeno ,H" je osmé pismeno latinské abecedy. Vyvinulo se z feckého pismene Eta. A pravé Eta ma v systému
feckych ¢islovek hodnotu 8. Kdyz cislovku osm otocime o 90 %, nabidne se nam symbol nekoneéna. Symbol
« pak znadi silu, stabilitu a vécnou hodnotu. Symbol nekonecna mize byt vniman i jako smycka, kterad dava
prakticky neomezené a nikdy nekondici moznosti. Starodavné chapani spojuje nekonecno s neohrani¢enym
koncem a dokonalym bytim. Matematicky je symbol nekonec¢na prvkem, ktery je vétsi nez libovolné reédlné
Cislo.

Pismeno H je i oznaéeni hudebniho ténu.

Spojeni loga s motylem znaci krasu, milost a dobrou vili. Mnoho kultur spojuje motyla s nasimi dusemi a se
symbolem nového Zivota. Motyl je dlouhodobym symbolem predstavujicim prfirodu, proménu a svobodu.



Tak, jako ma pismenko ,,H" celkem 4 vrcholy, stejné tak stoji cely projekt
harmonelo pevné na 4 zakladnich pilifich:

Kdo stoji za spole¢nosti Harmonelo?

Predevsim je to harmonicky sehrany tym. Vénujeme se védé, vyzkumu a vyrobé vlastnich unikatnich produktd.
Skvéle se orientujeme v marketingu. Nasi lidé maji mnohaletou praxi v oblasti mezinarodniho prava, rizeni
rozsahlych firemnich struktur a lidskych zdrojd. V neposledni fadé mame bohaté zkusenosti s budovanim
mezinarodniho obchodu na principu sitového marketingu.

Harmonelo jsme zaloziliv srdci Evropy s ambicemi proniknout na globalni trh a postupné se stat plnohodnotnym
svétovym hracem na poli jedinecnych prirodnich potravinovych doplnkd s vysokou pfidanou hodnotou.
Chceme prinést zdravi, energii, radost a pohodu kazdému, kdo se k nam pfipoji.

Pokud si prejete mit své fyzické, dusevni a financni zdravi v harmonii, nebo se chcete zamérit na prevenci, je
pro vas harmonelo ta spravna cesta.
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Chutny sirup na bazi prebiotické rozpustné vlakniny z ¢ekanky.
Obsahuje jedinec¢nou kombinaci 12 probiotickych kmen.
Probiotika jsou Setrné osetrena tzv. tyndaliza¢ni technologii,
nedochazi tak k naruseni probiotického Ucinku a pratelské
bakterie si zachovavaji svij Gc¢inek. Uvadime na trh zcela novy
doplnék stravy, jehoz hlavnim cilem je plsobit priznivé na
strevni mikrobiotu — napomaha k udrzeni jejiho normalniho
stavu a zaroven k lepsi a hladsi prichodnosti stiev. Jednou

z nejvétsich vyhod je pak moznost pouziti i v nestandardnich
pripadech, kdy neni doporuceno uzivat bézné dostupna
probiotika.

DIETARY 5L

 Rychlé vstrebavani - vysoka biologicka
dostupnost aktivnich latek ~
 Bez lepku a mlécnych slozek quf
 Slazeno rozpustnou vldkninou a steviol- b~

glykosidy ziskanymi z rostliny stévie

» Podporuje pravidelné vyprazdnovani

* Posileni ¢istym inulinem, ktery vytvari silny P R o
synergicky efekt na pratelské strevni bakterie

* Nizky glykemicky index

* Normalnimu stavu strevni mikrobioty
 Lepsia hladsi prdchodnosti strev
+ ZvysSeni cetnosti stolice

» Harmonelo Probio obsahuje vyvazeny komplex
12 rliznych probiotickych kmend v poctu 10
miliard pratelskych bakterii v zakladni denni
davce. S0

« Cekankova vlaknina 2,7 g v denni davce.
* Inulin 500 mg v denni davce. =
 Steviol-glykosidy (stévie) 10 mg.



Rozpustna vlaknina

Nova generace prebiotik na bazi upravenych, enzymaticky ztekucenych ce-
kankovych fruktooligosacharid( pfispiva k pfirozené obnové strevni mikro-
bioty. Plsobi ve vsech ¢astech streva, jak v tenkém, tak tlustém. Tuto vlak-
ninu neumi nase télo vyuzit, stravit ani vstrebat. Je vsak dulezitou zivinou
pro nase prospésné strevni bakterie. Mimoto podporuje mnozeni bakterii bifi
dogenniho typu ve strevech. V tom tlustém navic zvysuje produkci butyratu
pratelskymi stifevnimi bakteriemi. Butyrat je pro nase télo velmi prospésna
latka. Slouzi také jako zdroj energie pro bunky stievni sliznice, a tim napoma-
ha k obnové jeji integrity (celistvosti).

Probiotika a prebiotika

WHO - Svétova zdravotnicka organizace definuje probiotika jako zivé orga-
nismy, které, jsou-li aplikovany v adekvatnim mnozstvi, plsobi pfiznivé na
zdravotni stav hostitele. Probiotické kultury, které pouzivame, jsou bezpeé-
né a testované. Obecné lze probiotikum chéapat jako latky priznivé ovlivAujici
vyvoj stfevni mikrobioty.

Prebiotika jsou pro ¢lovéka nestravitelné latky, jejichz konzumace ma pfriz-
nivy fyziologicky Gcinek na hostitele. Toho je dosazeno selektivni stimulaci
rdstu nebo aktivity nékterych kmend strevni mikrobioty. Nejcastéji se jedna
o oligosacharidy (FOS, GOS), vlakninu, pektiny a celulézu. S nadsazkou lze fict,
Ze prebiotika jsou potravou pro probiotika. Mikrobidlni spolecenstvi jsou jed-
ny z nejstarsich organisma a soucast naseho svéta. Nachazi se vSude.

Stévie sladka (Stevia rebaudiana Bertoni)

Stévie je volné rostouci kef v tropickych a subtropickych oblastech Jizni a
Strfedni Ameriky. Hlavni sila tohoto kefiku je ukryta v jeho listech a stoncich,
které obsahuji latku steviosid. Ta je 200-300 krat sladsi nez sacharéza a ma
zanedbatelny energeticky obsah. Po staleti byla a je stévie vyuzivanav pfirod-
ni mediciné, a proto jsme zvolili jako sladidlo pravé Steviol-glykosidy.

Davkovani

1 x denné 2 clidealné rano pred jidlem. Sirup lze konzumovat pfimo, popfipadé
lze doporucenou davku rozredit v ¢aji, vodé nebo jiném napoji. Jedna se o doplnék
stravy, ktery neni vhodny pro téhotné ¢i kojici zeny a pro déti do 3 let. Neni ur¢eno
jako nahrada pestré stravy. Neprekracujte doporucené davkovani. Ukladejte mimo
dosah déti.

Slozeni

Rozpustna vlaknina z korene ¢ekanky obecné (Cichorium intybus) na bazi fruktooligosacharidd,
kyselina citrénova (regulator kyselosti), inulin, tyndalizovana probiotika — 12 kment (Lactobacillus
acidophilus, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus casei, Lactobacillus
reuteri, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium lactis, Bifidobacterium longum, Bifidobacterium
breve, Bifidobacterium animalis, Bifidobacterium infantis, Streptococcus thermophilus ), sorban
draselny a benzoan sodny (konzervanty), aroma lesni plody, steviol-glykosid, xantanova guma.
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LIFE

Lahodny sirup Harmonelo Life je doplnék stravy obsahujici
vyvazenou kombinaci Stav z plodd dragon fruit (draci plod) a
cerné goji (kustovnice ¢inska) obohacenou o silu betaglukanu
z hlivy Gstricné. Plody ¢erné kustovnice ¢inské neboli black
goji jsou diky svému sloZeni oznacovany za superpotravinu
21. stoleti. Zakladem naseho sirupu je rozpustna c¢ekankova
vldknina na bazi fruktooligosacharidd, ktera podporuje
pratelské strevni bakterie.

* Rychlé vstrebavani — vysoka biologicka
dostupnost aktivnich latek

» Bez lepku a mlécnych slozek

* Slazeno rozpustnou vldkninou s probiotickym
efektem

* Nizky glykemicky index

» Podpora strevni mikrobioty
» Normalni zivotni rytmus

» Dradi plod (Pitahaya blanca) susena stava
500 mg,

» Kustovnice ¢inska (Black Goji-Lycium chines)
susena Stava 500 mg,

» Betaglukan z hlivy Ustri¢né (Pleurotus

ostreatus) 250 mg,

Cekankova vldknina 2500 mg,

Steviol-glykosidy (stévie) 10 mg

Kyselina citronova (regulator kyselosti)

Xantanova guma

Dragon Fruit (Draci plod/ Pitahaya blanca)
Dragon fruit je plod kaktusu z oblasti stredni
Ameriky a Asie. Ma tvar bobule a chut duziny
je jemna a mirné nasladla. Dragon fruit patri
mezi velmi oblibené a chutné ovoce s vysokym
obsahem zivin na podporu kvality naseho
bézného Zivota. Draci plod obsahuje dulezité
vitaminy, mineraly a vlakninu, presto ma nizky
obsah kalorii.
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Black Goji (Kustovnice ¢inska / Lycium chinense), susena Stava

Harmonelo Life obsahuje stavu z Black Goji. Ta je zndma svoji vysokou nutric-
ni hodnotou, ktera je vyssi nez u jinych druht. Black Goji obsahuji velké mnoz-
stvi bilkovin, tukd, uhlohydratl, volnych aminokyselin, organickych kyselin
rdznych zivin, minerdl(, stopovych prvkd, alkaloidd a vitamind. Jeji plody na-
vic obsahuji nékteré esenciadlni mastné kyseliny, které v ovoci obvykle nena-
jdeme. Dalsim pozitivem je také obsah velkého mnozstvi proanthokyanidind.
Tento druh kustovnice obsahuje doslova gigantické mnoZstvi antioxidant( a
prirodnich barviv, bio flavonoidi a dalSich prospésnych latek. Goji je diky své-
mu sloZeni oznacovana za superpotravinu 21. stoleti.

Betaglukan z hlivy Gstfi¢né (Pleurotus ostreatus)

V Harmonelo Life je pouzito purifikovaného, tj. vysoce precisténého, extrak-
tu z hlivy Ustri¢né, kterd obsahuje Siroké spektrum prospésnych latek. Mezi
ty nejdulezitéjsi patri pravé betaglukany — unikatni prirodni polysacharidy —
které jsou takrka nepostradatelné pro nas imunitni systém.

Rozpustna vlaknina

Nova generace prebiotik na bazi upravenych — enzymaticky ztekucenych - ce-
kankovych fruktooligosacharid( prfispiva k pfirozené obnové strevni mikro-
bioty. PUsobi ve vsech ¢astech streva, jak v tenkém, tak tlustém. Tuto vlak-
ninu neumi nase télo vyuzit, stravit ani vstrebat. Je vsak dulezitou zivinou
pro nase prospésné strevni bakterie. Mimoto podporuje mnozeni bakterii bi-
fidogenniho typu ve stfevech. V tom tlustém navic zvysuje produkci butyratu
pratelskymi stifevnimi bakteriemi. Butyrat je pro nase télo velmi prospésna
latka. Slouzi také jako zdroj energie pro bunky strevni sliznice, a tim napoma-
ha k obnové jeji integrity (celistvosti).

Stévie sladka (Stevia rebaudiana Bertoni)

Stévie je volné rostouci kef v tropickych a subtropickych oblastech Jizni a
Stredni Ameriky. Hlavni sila tohoto kefiku je ukryta v jeho listech a stoncich,
které obsahuji latku steviosid. Ta je 200-300 krat sladsi nez sachar6za a ma
zanedbatelny energeticky obsah. Po staleti byla a je stévie vyuzivanav prirod-
ni mediciné, a proto jsme zvolili jako sladidlo pravé Steviol-glykosidy.

Davkovani

1 x denné 2 clidealné rano po jidle. Sirup lze konzumovat pfimo, popfipadé lze
doporucenou davku rozredit v ¢aji, vodé nebo jiném napoji. Jednd se o doplnék
stravy, ktery neni vhodny pro téhotné a kojici Zeny, pro déti do 3 let. Neni uréeno
jako nahrada pestré stravy. Neprekracujte doporucené davkovani. Ukladejte
mimo dosah déti.
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FLEXI

Unikatni doplnék stravy ve formé sirupu s pomerancovou prichuti.
Obsahuje jedinecnou smés ucinnych latek — kolagen, MSM,
chondroitin, glukosamin a boswellii. Jeho uzivani napomaha
predevsim k normalnimu stavu kloubt a kosti. Podporuje funkci
strevniho traktu a také spravnou cinnost srdce. Zakladem sirupu je
rozpustna ¢ekankova vldknina na bazi fruktooligosacharid, ktera

vyZivuje pratelské strevni bakterie.

e o o o o o o

Rychlé vstrebavani — vysoka biologicka

dostupnost aktivnich latek
Bez lepku a mlécnych slozek

Slazeno rozpustnou vlakninou a steviol-

glykosidy (stévie)

Podporuje normalni stav kloubd a kosti

Nizky glykemicky index

Normalni stav kosti a kloubt
Normalni funkce dychaci soustavy
Normalni ¢innost strevniho traktu
Normalni ¢innost srdce a hladiny
cholesterolu v krvi

Normalni funkce reprodukcniho
systému

Dusevni zdravi

Kolagen 5 000 mg,

MSM 400 mg,

Chondroitin sulfat 400 mg,
Glukosamin sulfat 100 mg,
Boswellia serrata 100 mg,
Cekankova vldknina 2 500 mg,
Steviol-glykosidy (stévie) 10 mg.

Boswellia serrata (Kadidlovnik pilovity)

Strom, ktery je pivodem z Indie je bohatym zdrojem
kyseliny boswellové i riiznych typt terpent. Tyto latky
maji celou fadu vynikajicich Gcinkd na organismus.
Obzvlast dlouhou tradici mé kadidlo v indické stravé.
Ato pravé diky priznivému, zdravi podporujicimu
Gcinku-mezi ty zakladni patfi pozitivni vliv na udrzeni

normalni funkce kloub a kosti.

DIETARY SUP
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Kolagen

Ve vodé nerozpustnd bilkoving, kterd se nachazi ve tkanich. Kolagen napomaha
udrzet idealni vlastnosti chrupavky, slach, kosti, zubd, dasni, kiize, stén cév &i oéni
rohovky. Pri nedostatku kolagenu se mohou vyraznéji projevit priznaky starnuti
a zhorsena funkce pohybového aparatu. V Harmonelo Flexi je pouzity hydrolyzo-
vany veprovy kolagen, ktery je ¢lovéku nejblizsi a pro klouby a pohybovy aparat
je vhodnou variantou. Hydrolyza zde napomaha zvysit vstrebatelnost a syntézu
kolagenu.

MSM - methylsulfonylmethan

Organicka sloucenina siry, kterd prirozené tvori vazbu mezi bilkovinami v kuzi,
kloubech, slachach a chrupavkach. Z organicky vazané siry se vytvari cennd ami-
nokyselina methionin, kterou si lidsky organismus séam neumi vyrobit, a proto ji
dopliikem stravy pri velké zatézi kloubl. Navic podporuje udrzeni krasnych vlasg,
pokozky i nehtd.

Glukosamin sulfat

Je monosacharid, fazen do skupiny chondroprotektiv. Mikromolekula glukosaminu
projde po peroralnim podani do kloubniho prostoru bez stépeni stale plné funké-
ni a vstreba se az 90 % Gcinné latky, na rozdil od velké struktury jinych molekul.
Chrupavka je tak schopna praveé diky glukosaminu vytvaret potfebné stavebni ka-
meny. Jako Gc¢inna latka je GS doporucovan v kombinaci s Chondroitin sulfatem.

Chondroitin sulfat

Polysacharid chemicky razeny mezi glykosaminoglykany. Je soucasti extracelularni
hmoty pojivovych tkani a také fyziologickou soucasti kloubni chrupavky. Chrupav-
ka je pojivova tkan. Chondroitin se vyskytuje i v kostech, rohovce, kizi a arterialni
sténé. Zdrojem byvaji vylucné Zivocisné tkané, které ziskdvame extrakci veprové
chrupavky. Chondroitin sulfat pouzity v Harmonelo Flexi je ziskavan extrakci za
studena.

Rozpustna vldknina

Nova generace prebiotik, na bazi enzymaticky ztekucenych ¢ekankovych fruktoo-
ligosacharidd prispiva k prirozené obnoveé strevni mikrobioty. Plsobi ve vsech ¢as-
tech streva. Tuto vldkninu neumi nase télo vyuzit a proto pro nas neni zdrojem
energie. Je viak dulezitou zivinou pro nase prospésné stievni bakterie. Podporuje
také mnozZeni bakterii bifidogenniho typu ve strevech a v tlustém strevé zvysuje
produkci butyratu pratelskymi strevnimi bakteriemi.

Stévie sladka (Stevia rebaudiana Bertoni)

Volné rostouci ker v tropickych a subtropickych oblastech Jizni a stfedni Ameriky.
Obsahuje latku steviosid, ktera je 200-300 krat sladsi nez sacharéza a ma zanedba-
telny energicky obsah.

Davkovani

1x denné 2 cl kdykoliv béhem dne. Sirup lze konzumovat pfimo, popfipadé lze
doporucenou davku roziedit v ¢aji, vodé nebo jiném napoji. Jedna se o doplnék
stravy, ktery neni vhodny pro téhotné a kojici Zeny, pro déti do 3 let. Neni uréeno
jako ndhrada pestré stravy. Neprekracujte doporucené davkovani. Ukladejte
mimo dosah déti.
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VITALITY

Vybrany sirup, jehoz zdkladem je rozpustna ¢ekankova

vldknina na bazi fruktooligosacharidd, ktera podporuje mnozeni
pratelskych strevnich bakterii. Doplnék stravy, ktery obsahuje
propracovanou kombinaci aktivnich latek. Predevsim enzym —
jako jsou papain, bromelain a protedzy — vhodné doplnénych o
aloe vera. Také pritomnost Vitaminu C podporuje spravnou funkci
imunitniho systému. Prispiva k udrzeni normalni funkce imunitniho
systému béhem intenzivniho fyzického vykonu a po ném. Vitamin
C také prispiva k normalnimu energetickému metabolismu a ke
snizeni miry Unavy a vycerpani. Prispiva k tvorbé kolagenu pro
normalni funkci krevnich cév.

« Sirup se rychle vstrebava — vysoka
biologicka dostupnost aktivnich slozek

» Jednoduché pouziti
- Bez lepku, mlé&nych vyrobka DIETARY S
« Slazeno rozpustnou vlakninou With stevia sweetane:
* Prispiva k posileni imunitniho systému
* Ma nizky glykemicky index JI/
g\
s

Prirozena obranyschopnost —imunitni systém

Antioxidant

Cisténi a detoxikace

Normalni hladina cukru v krvi V I T A
Normalni stav pokozky

Normalni funkce strevni mikrobioty

Vitamin C prispiva k normalnimu energetickému metabolismu
Vitamin C prispiva k normalni cinnosti nervové soustavy

Aloe prava, Stava z listového gelu juice (Aloe vera)

6 660 mg, proteazy (prolyloligopeptidaza z Aspergillus oryzae) 18
750 HUT#, Vitamin C (kyselina L-askorbova) 80 mg, proteolyticky
enzym papain (z plodu papaje melounové, Carica papaya) 20 mg,
proteolyticky enzym bromelain (z plodu ananasovniku, Ananas sp.)
20 mg, Cekankova vldknina 2 200 mg, Steviol-glykosidy (stévie)

10 mg.

*) HUT - proteolyticka aktivita, vyjadiend hemoglobinovymi 50
jednotkami jako tyrosin (1 HUT jednotka je takova aktivita enzymu,
které preméni hemoglobin o koncentraci 1,1 mg/ml za jednu
minutu na tyrosin)
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Aloe vera (Aloe prava neboli Aloe Barbadensis Miller)

Patfi mezi sukulenty zndmé pro svou schopnost zadrzovat dostatek vody a Zivin.
Existuje vice nez 200 druht aloe, ale pouze 3 az 4 druhy obsahuji Gc¢inné latky. Har-
monelo Vitality obsahuje tu, kterd je mnohymi povazovana za nejicinnéjsi — Aloe
Barbadensis (Miller). Tento druh Aloe je plivodem z Mexika. Mezi nejvyznamnéjsi
latky patri specifické polysacharidy, enzymy, vitaminy, mineraly a stopové prvky, or-
ganické kyseliny, aminokyseliny, steroly a dalsi.

Proteazy a enzymy

Specifické slozeni piipravku Harmonelo Vitality predstavuje vysoce Gcinnou kom-
binaci fungalnich, lipolytickych a proteolytickych enzym, jejichz Gcinek je mnohem
vysSsi nez ucinek prosté pankreatické protedzy obsazené v béznych produktech.
Harmonelo Vitality obsahuje moderni a vysoce Ucinnou Sirokospektralni protedzu.
Neobsahuje enzymy Zivocisného plvodu, proto je vhodné pro vegetariany i vegany.
Ucinné latky papain a bromelain ziskavame z ovoce. Ucinnost je navic posilena roz-
tokem fruktooligosacharidi (rozpustné vldkniny). Tato vldknina prispiva k ochrané
enzymu v travicim traktu a tim zvysuije jejich acinnost. Diky pouziti lyofilizacni tech-
nologie - suseni mrazem —jsou enzymy vysoce stabilni.

Co je Lyofiliza¢ni technologie?

Lyofilizacni technologie, téz nazyvana jako suseni mrazem ¢i desikace. Jedna se o
metodu suseni vlhkych materidld. Enzymy, které jsou pouzity v Harmonelo Vitality
jsou ziskavany pravé susenim mrazem. CoZ je nejSetrnéjsi forma suseni, pri které ne-
dochazi k denaturaci neboli poruseni struktury aktivnich slozek. Takto susené latky
maji zachovanou Gcinnost, jako by byly cerstvé.

Rozpustna vlaknina

Nova generace prebiotik, na bazi enzymaticky ztekucenych ¢ekankovych fruktoo-
ligosacharidl prispiva k prirozené obnové stievni mikrobioty. PGsobi ve vsech ¢as-
tech streva. Tuto vldkninu neumi nase télo vyuzit a proto pro nas neni zdrojem
energie. Je vsak dlilezitou Zivinou pro nase prospésné stievni bakterie. Podporuje
také mnozena bakterii bifidogenniho typu ve strevech a v tlustém strevé zvysuje
produkci butyratu pratelskymi strevnimi bakteriemi.

Stévie sladka (Stevia rebaudiana Bertoni)

Volné rostouci ker v tropickych a subtropickych oblastech Jizni a stfedni Ameriky.
Obsahuije latku steviosid, kterd je 200-300 krat sladsi nez sacharéza a mé zanedba-
telny energicky obsah.

Vitamin C

Vitaminy jsou latky, které jsou soucasti velkého mnozstvi biochemickych procest v
nasem téle. Patii mezi né i vitamin C, ktery zname ve spojeni s imunitou a tvorbou ko-
lagenu i jako antioxidant. Lidsky organizmus si vitamin C nedokaze tvorit sdm. Proto
ho musime pfijimat v potravé nebo pomoci doplikd stravy. )

Davkovani

1x denné 2 clidedlné vecer po jidle. Sirup lze konzumovat pfimo,
popripadé lze doporucenou davku rozredit v ¢aji, vodé nebo jiném
napoji. Jedna se o doplnék stravy, ktery neni vhodny pro téhotné i
kojici Zeny a pro déti do 3 let. Neni uréeno jako nahrada pestré stravy.
Neprekracujte doporucené davkovani. Uklddejte mimo dosah déti.



harmonelo

LACTO

Pro streva v rovnovaze

Vyvazeny sirup s velmi silnou kombinaci galaktooligosacharida,
které simuluji do urcité miry priznivé Gc¢inky materského mléka.
Podporuje vyznamné zmény v mikrobiomu se zamérenim na
podporu mnozeni laktobacill. Mimo to také zvysuje produkci
butyratu ve strevé, ktery ma pro nas radu pozitivnich Gcinka.
Diky optimalizovanému mixu tyndalizovanych laktobacild

a bifidobakterii kombinuje vyhodu probiotik a prebiotik.

Hlavni vyhody

Vysoky obsah laktobacild

Napomadha ke spravnému nastaveni mikrobiomu

Jednoduché pouziti

Bez lepku a mlécnych slozek

Slazeno rozpustnou vlakninou a steviol-glykosidy

ziskanymi z rostliny stévie

» Podporuje zvyseni cetnosti stolice a pravidelné
vyprazdnovani

» Produkt je posilen ¢istym inulinem, ktery vytvari
silny synergicky efekt na pratelské stievni bakterie

 Nizky glykemicky index

Cemu pfispiva

« Zvysuje prijem laktobacill

» Normalnimu stavu strevni mikrobioty
» Lepsia hladsi pridchodnosti stiev

SlozZeni aktivnich latek

Harmonelo Lacto obsahuje vyvazeny komplex 12 rliznych
probiotickych kmenl v poctu 10 miliard pratelskych
bakterii v zakladni denni davce. Prebiotika GOS
(galaktooligosacharidy) z cekankové vlakniny 2,7 g v denni
davce. Steviol-glykosidy (stévie) 10 mg. Probioticky mix je
fortifikovan laktobacilovymi kulturami tak, aby pozitivné
pusobil na zménu kompozice mikrobiomu

v ndvaznosti na vysledek analyzy.

Oy
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and high fibre conte 3

Rozpustna vlaknina

Novd generace prebiotik na bazi upravenych, enzymaticky ztekucenych
¢ekankovych galaktooligosacharidd pfispivda k prirozené obnové strev-
ni mikrobioty. Galaktooligosacharidy jsou pro clovéka nestravitelné a
jsou postupné metabolizovany pratelskymi bakteriemi, zejména z rodu
Lactobacillus. Diky své strukture podporuji pratelskou mikrobiotu po celé
délce tenkého i tlustého streva. Galaktooligosacharidy svym pfiznivym
Gc¢inkem na mnozeni laktobacild budou pfiznivé plsobit na celou radu
fyziologickych a metabolickych procesd v nasem téle. Podpora popu-
lace laktobacild v lidském stievé vede k produkci biologicky aktivnich
molekul a metabolit, které priznivé ovliviuji pH mikrobiomu i stolice
a maji tudiz velmi silné stabiliza¢ni Gcinky na udrzeni pH rovnovahy naseho
stieva.

Probiotika a prebiotika

WHO - Svétova zdravotnickd organizace definuje probiotika jako Zivé or-
ganismy, které, jsou-li aplikovany v adekvatnim mnozstvi, pGsobi pfizni-
vé na zdravotni stav hostitele. Probiotické kultury, které pouzivdme, jsou
bezpecné a testované. Obecné lze probiotikum chdpat jako latky pfizni-
vé ovliviujici vyvoj stfevni mikrobioty. Obecné jsou probiotika chapana
jako latky priznivé ovliviujici vyvoj stfevni mikrobioty. Prebiotika jsou pro
Clovéka nestravitelné latky, jejichz konzumace ma pfiznivy fyziologicky
Gcinek na hostitele. Toho je dosazeno selektivni stimulaci ristu nebo akti-
vity nékterych kment strevni mikrobioty. Nejéastéji se jedna o oligosacha-
ridy (FOS, GOS), vlakninu, pektiny a celulézu. S nadsazkou lze fict, ze pre-
biotika jsou potravou pro probiotika. Mikrobialni spolecenstvi jsou jedny
z nejstarsich organismi a soucast naseho svéta. Nachazi se vsude. Ve vzdu-
chu, ve vodé, v potravé i uvnitf naseho téla. Proto je dobré Zit s nimi v har-
monii.

Stévie sladka (Stevia rebaudiana Bertoni)

Stévie je volné rostouci ker v tropickych a subtropickych oblastech Jizni a
Stredni Ameriky. Hlavni sila tohoto kefiku je ukryta v jeho listech a stoncich,
které obsahuji latku steviosid. Ta je 200-300 krat sladsi nez sacharéza a ma
zanedbatelny energeticky obsah. Po staleti byla a je stévie vyuzivana v pfirod-
ni mediciné, a proto jsme zvolili jako sladidlo pravé Steviol-glykosidy.

Davkovani

1x denné 2 clidealné rano pred jidlem. Sirup lze konzumovat pfimo, popfipadé lze
doporucenou davku rozredit v ¢aji, vodé nebo jiném napoji. Jedna se o doplnék
stravy, ktery neni vhodny pro téhotné ¢i kojici zeny a pro déti do 3 let. Neni ur¢eno
jako nahrada pestré stravy. Neprekracujte doporucené davkovani. Ukladejte mimo
dosah déti.

Slozeni
Rozpustna vldknina z korene ¢ekanky obecné (Cichorium intybus) na bazi galaktooligosacha-
rida , kyselina citrénova (reguldtor kyselosti), inulin, tyndalizovana probiotika — 12 kmend,
specidlné kombinovanych Lactobacild (Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus rhamnosus,
Lactobacillus plantarum, Lactobacillus casei, Lactobacillus reuteri) vhodné doplnénych o Bi-
fidobakterie (Bifi dobacterium bifi dum, Bifi dobacterium lactis, Bifi dobacterium longum,
Bifi dobacterium breve, Bifi dobacterium animalis, Bifi dobacterium infantis, Streptococcus
thermophilus ), sorban draselny a benzoan sodny (konzervanty), aroma lesni plody, steviol-
-glykosid, xantanova guma.
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Rozpustna vlaknina

Nova generace prebiotik na bazi upravenych, enzymaticky ztekucenych ce-
kankovych fruktooligosacharid( prispiva k pfirozené obnové strevni mikro-
bioty. Plsobi ve vSech castech streva, jak v tenkém, tak tlustém. Fruktooli-
gosacharidy nase télo vyuzit, stravit ani vstrebat. Jsou vsak dilezitou Zivinou
pro nase prospésné strevni bakterie. Zejména podporuje mnozZeni bakterii
bifidogenniho typu ve stfevech. V tom tlustém navic zvySuje produkci butyra-
tu pratelskymi strevnimi bakteriemi. Butyrat je pro nase télo velmi prospésna
latka. Slouzi také jako zdroj energie pro bunky strevnisliznice, a tim napomaha
k obnové jeji integrity (celistvosti). Harmonelo Bifi je navic obohaceno o puri-
fikovany inulin z ¢ekanky. Jedna se velmi Cistou rozpustnou vldkninu, kterou
lidské télo neumi travit. Tato vldknina se tak stava jedine¢nym zdrojem ener-
gie pro pratelské bakterie bifidogenniho typu. Tato vldknina tak vyznamné
posiluje Ucinek samotnych fruktooligosacharidd. Vysledkem je tak dosazeni
maximalniho mozného efektu v podpore mnozeni juvenilnich (omlazujicich)
bifidobakterii.

Probiotika a prebiotika

WHO - Svétova zdravotnickd organizace defi nuje probiotika jako zivé or-
ganismy, které, jsou-li aplikovany v adekvatnim mnozstvi, plsobi pfizni-
vé na zdravotni stav hostitele. Probiotické kultury, které pouzivdme, jsou
bezpecné a testované. Obecné lze probiotikum chdpat jako latky pfizni-
vé ovliviujici vyvoj stfevni mikrobioty. Obecné jsou probiotika chapana
jako latky priznivé ovliviujici vyvoj stfevni mikrobioty. Prebiotika jsou pro
Clovéka nestravitelné latky, jejichz konzumace ma pfiznivy Ffyziologicky
Gcinek na hostitele. Toho je dosazeno selektivni stimulaci rlstu nebo akti-
vity nékterych kmenu strevni mikrobioty. Nej¢astéji se jedné o oligosacha-
ridy (FOS, GOS), vldkninu, pektiny a celuldézu. S nadsazkou lze fict, Ze pre-
biotika jsou potravou pro probiotika. Mikrobialni spolecenstvi jsou jedny
z nejstarsich organismd a soucast naseho svéta. Nachazi se vsude. Ve vzdu-
chu, ve vodé, v potravé i uvnitf naseho téla. Proto je dobré Zit s nimi v har-
monii.

Stévie sladka (Stevia rebaudiana Bertoni)

Stévie je volné rostouci kef v tropickych a subtropickych oblastech Jizni a
Stredni Ameriky. Hlavni sila tohoto kefiku je ukryta v jeho listech a stoncich,
které obsahuji latku steviosid. Ta je 200-300 krat sladsi nez sachar6za a ma
zanedbatelny energeticky obsah. Po staleti byla a je stévie vyuzivanav prirod-
ni mediciné, a proto jsme zvolili jako sladidlo pravé Steviol-glykosidy.

Davkovani

1x denné 2 clidedlné vecer po jidle. Sirup lze konzumovat pfimo, popfipadé
lze doporucenou davku rozredit v ¢aji, vodé nebo jiném napoji. Jednd se o
doplnék stravy, ktery neni vhodny pro téhotné ¢i kojici zeny a pro déti do

3 let. Neni uréeno jako ndhrada pestré stravy. Nepiekracujte doporucené
déavkovani. Ukladejte mimo dosah déti.

Slozeni
Rozpustna vldknina z korene ¢ekanky obecné (Cichorium intybus) na bazi fruktooligosacha-
rida, kyselina citréonova (regulator kyselosti), inulin, tyndalizovana probiotika — 12 kmend,
specialné kombinovanych Bifidobakterii (Bifi dobacterium bifidum, Bifi dobacterium lactis,
Bifi dobacterium longum, Bifi dobacterium breve, Bifi dobacterium animalis, Bifi dobacterium
infantis, Streptococcus thermophilus ) vhodné doplnénych o Lactobacily (Lactobacillus aci-
dophilus, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus casei, Lactobacillus
reuteri), sorban draselny a benzoan sodny (konzervanty), aroma lesni plody, steviol-glykosid,
xantanova guma.




COLOSTRUM

Harmonelo Colostrum je Cisté prirodni tekutina s vitaminem
D a K. K udrzeni spravné funkce imunity a kosti je potreba
pochopit a poznat faktory, které vyvolavaji ndstup procesu
starnuti. Kli¢ Gspéchu hledejme ve vitaminech K a D.
Prednostmi Colostra, jako hotové, ucelené potraviny, je
obsah nezbytnych vitaminl, nenasycenych mastnych kyselin,
minerald, aminokyselin, mlécnych cukri, ristovych

a imunitnich latek.

DIETARY sl

« Rychlé vstiebavani-vysoka biologické dostupnost *Ith stevia sweetener

aktivnich latek

 Bez lepku a mlé¢nych slozek !/-
* Slazeno rozpustnou vlakninou quf-
+ Nizky glykemicky index b

Prirodni tekutina

» Normalni funkce strevni mikrobioty c 0 L 0 s

 Vitamin D prispiva k normalni funkci
imunitniho systému

 Vitamin D a K prispivaji k udrzeni normalniho
stavu kosti a svall

* Antiageing

 Bovinni (kravské) colostrum s koncentrovanym obsahem

imunoglobulini 400 mg

Koenzym Q10 (ubichinol) 30 mg

Vitamin K (fyllochinon) 100 pg

Vitamin D3 (cholekalciferol) 5,00 ug 50C
Cekankova vldknina 2500 mg
Steviol-glykosidy (stévie) 10 mg




VitaminKaD

K udrzeni spravné funkce imunity a kosti je potfeba pochopit a poznat fakto-
ry, které vyvolavaji nastup procesu starnuti, zpGsobuji vyrazny Gpadek imu-
nity, chceme-li Uspésné predejit rozvoji procesu starnuti (senescence). Kli¢
Uspéchu hledejme ve vitaminech Ka D.

Vitamin D prispiva k normalni funkci imunitniho systému. Déle vitaminy D a K
prispivaji k udrzeni normalniho stavu kosti. Vitamin D navic pfispiva k udrzeni
normalni ¢innosti svald.

Colostrum (mlezivo)

Mnohymi je povazovano za tekuté zlato z dilny matky prirody, které je do-
slova nabito ndlozi pfirodnich ldtek. Je charakteristické svoji lehce zlatavou
az oranzovy barvou. Tato tekutina je produkovana mlé¢nymi zlazami rodicky
Tura domaciho ihned po porodu a jeho produkce je casové omezena, povazu-
je se tedy za pomérné vzacny. Colostrum je vyjimecné svym nenahraditelnym
slozenim, je naplnéné radou aktivnich latek, proto je oprdvnéné oznacovano
jako nejidedlnéjsi prirodni elixir mladého i dospélého organismu.

Rozpustna vlaknina

Nova generace probiotik, na bazi enzymaticky ztekucenich ¢ekankovych fruk-
tooligosacharidl prispiva k prirozené obnové stredni mikrobioty. Plsobi ve
vSech ¢astech streva. Tuto vldkninu neumi nase télo vyuzit, a proto pro nas
neni zdrojem energie. Je vsak dudleZitou Zivinou pro nase prospésné strevni
bakterie. Podporuje také mnozeni bakterii bifidogenniho typu ve stfevech a
v tlustém strevé zvysuje produkci butyratu pratelskymi stfevnimi bakteriemi.

Stévie sladka (Stevia rebaudiana Bertoni)

Volné rostouci ker v tropickych a subtropickych oblastech Jizni A stredni
Ameriky. Obsahuje latku steviosid, ktera je 200-300 krat sladsi nez sacharéza
a ma zanedbatelny energicky obsah.

Koenzym Q10 (ubichinol)

Dalsi velmi dulezitou latkou s aktivnim plsobenim na nds organismus je Ko-
enzym Q10, ktery se prirozené nachazi v lidském téle. S pribyvajicim vékem
jeho produkce v téle klesd, je doslova spalovan jako dievo v kamnech. Pravé
proto je nutné télu Koenzym Q10 dodévat. Potiebuje jej kazda bunka a kazdy
sval v téle. Sval, ktery jej potrebuje nejvice a je nejvice namahany je srdce.

Davkovani

1x denné 2 cl idedlné vecer po jidle. Sirup lze konzumovat pfimo, popfipadé
lze doporucenou davku rozredit v ¢aji, vodé nebo jiném ndpoji. Jedna se o
doplnék stravy, ktery neni vhodny pro téhotné ¢i kojici Zeny a pro déti do

3 let. Neni uréeno jako ndhrada pestré stravy. Neprekracujte doporucené
davkovani. Ukladejte mimo dosah déti.



ZAJIMA VAS,
JAK JE SKUTECNE STARA
VASE MIKROBIOTA?

Chcete védét v jaké kondici je vase strevo?

Nékteri dvacetileti jedinci mohou mit mikrobiotu

i devadesatiletého seniora.

Diky MICROBIOME TEST urc¢ime vék mikrobioty ¢lovéka

a zjistime neni-li naruseny stav vaseho strevniho systému.
Porovname zastoupeni vybranych skupin bakterii a pfifadime
je k dané vékové skupiné.
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Vcasnym odhalenim
velkého rozdilu

mezi skutecnym

vékem jedince ajeho
mikrobiomovym vekem
(ze totiZ nepriznivy
trend zastavit
azménou Zivotniho
stylu predejit fatdlnim
disledkdam.

Co je to ten MICROBIOME TEST?

Jedna se o specifickou analyzu stfevniho mikrobiomu. Po objednani Vam zasildme odbé-
rovy set pro ziskani vzorku Vaseho stfevniho mikrobiomu, ktery budeme nasledné analy-
zovat. Odbér je rychly, nendrocny, hygienicky a samoziejmé bezbolestny. Odbér muizete
provést v klidu a v pohodli Vaseho domova. Pri Vasem odbéru prosim dodrzujte instrukce
uvedené na pribalovém letdku.

Vcasnym odhalenim velkého rozdilu mezi skute¢nym vékem jedince a jeho mikrobiomo-
vym vékem lze totiz nepriznivy trend zastavit a zménou zivotniho stylu predejit fatalnim
dusledkim.

Ovlivnéte kondici Vasich strev a pecujte o né.

Hippokrates, otec moderni mediciny, rekl, Zze vSechny potize ¢lovéka zacinaji ve stfevech, a
tojiz vletech 460-370 pred nasim letopoctem. Jak jisté vite, stievo je dnes brano jako dru-
hy mozek, je odpovédné za radu dulezitych reakci a procest v lidském téle. Proto je dilezi-
té znat jeho stav. Pokud totiz neni v poradku (a to v pocatcich nemusime vibec pocitovat),
lze vhodnym zdsahem zastavit prichazejici katastrofu. MICROBIOME TEST je urcen jak pro
klienty, ktefi maji potize, tak pro klienty, ktefi o sebe chtéji pecovat. Pfi véasném zasahu,
lze na zakladé vysledkd analyzy svoji stfevni mikrobiotu obnovit do rovnovazného stavu.
V ramci MICROBIOME TEST, vam ze zaslaného vzorku provedeme analyzu strevni mikro-
bioty se zamérenim na 2 hlavni skupiny bakterii, a to laktobacily a bifidobakterie, jejichz
zastoupeni v mikrobiomu jsme schopni velmi presné detekovat. Pravé tyto bakterie nas
zasadné ovliviuiji. | z tohoto divodu jsou hlavni soucasti vsech probiotickych produktd.
Pokud ve vasi strevni mikrobioté odhalime snizenou koncentraci bifidobakterii, snazime
se cilenym zasahem tento negativni stav zvratit. Pro tyto situace jsme vyvinuli unikatni
symbioticky doplnék stravy Harmonelo Bifi. Tento pfipravek obsahuje velmi silnou kon-
centrovanou prebiotickou ¢ekankovou rozpustnou vidkninu na bazi fruktooligosacharidd
a navic je fortifikovan cistym inulinem. Je védecky prokazano, ze pravé vysoké davky této
rozpustné vlakniny vyznamné podporuji mnozeni bifidobakterii ve stfevé. Jedna se ve své
podstaté o omlazovaci kuruy, ktera restartuje vasi mikrobiotu.

V piipadé, Ze ve vasi stfevni mikrobioté detekujeme snizenou
koncentraci pratelskych laktobacil, doporucime vam
pravidelné uzivani zcela unikatniho symbiotického sirupu
Harmonelo Lacto. Tento sirup obsahuje vysokou davku
selektivné plsobicich Zivin podporujicich mnozeni laktobacild
ve vasem strevé. Jedna se tzv. galaktooligosacharidy, které jsou
doslova a do pismene silnym stimulantem pro rdst ochrannych
laktobacild. Laktobacily se v nasem téle vyznamné podileji na
jeho spravném fungovani, proto chceme jejich mnozstvi ve
strevé zvySovat.

Soucasna legislativa a NARIZENI KOMISE (EU) ¢. 432/2012 (ze dne 16. kvétna 2012), které plati od 14. 12. 2012,
neumoznuji popisovat Gcinky nasich doplikl na lidsky organismus pomoci tzv. zdravotnich tvrzeni. Dale je
zakazano uvadét védecké vyzkumy, které prokazuji Gcinky, pokud se nejedna o farmaceutickou firmou regis-

trovany lék.
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