Stddia hodnotiaca program Gpravy latkovej vymeny metabolic
balance®

KRITERIA PRE DIAGNOZU METABO-
LICKEHO SYNDROMU

HDL-cholesterol: M <50 mg/dl
(1,04 mmol/L) (1,29 mmol/L)

[ ]

Obvod pasa:

Triglyceridy v sére

Glukdza v sére:

Krvng tlake e

Obvod plus dalie dve z kritérii vedii k dia- ———
gnoze (podla WHO = World Health Organi- metabolic balance
sation)
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Stidia hodnotiaca program Gpravy latkovej vy-
meny metabolic balance®

REDUKCIA HMOTNOSTI V POROVNANI S VYCHODISKOVOU
HMOTNOSTOU

-10 %
vychodiskovej hmot-
79 nosti
vychodiskovej hmot-
nosti
-3%
vychodiskovej hmot-
nosti

Uc¢astnici dodrzovali

Ucastnici dodrzovali
5-6 pravidiel. Zhruba
sa drzali doporuceni.

Uc¢astnici dodrZovali

1-2 pravidla. Doporucenia 3-4 pravidiel. Drzali sa len

nasledovali len malo. niekolkych doporuéeni.

Cim exaktnejSie sa G€astnici drZali pravidiel a doporuceni programu, tym Gspe$nejsia bola ich
redukcia hmotnosti.

-17 %
vychodiskovej hmot-
nosti

Ucastnici dodrZovali
7-8 pravidiel. Drzali sa
presne aZ exaktne

doporuceni.
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Stadia hodnotiaca program dpravy latkovej vymeny metabolic

balance®

REDUKCIA HMOTNOSTI V POROVNANI S POZIADAVKAMI NA DLHODOBO USPESNY PROGRAM

PRE REDUKCIU HMOTNOSTI

50 %

Gc¢astnikov zniZia svoju
vychodiskovi hmotnost
viac ako 0 5% a udrZia si ju
minimalne 1 rok.

Internacionalne odporucenia pre dlhodoby dspech dobrého
a efektivneho programu pre redukciu hmotnosti.

62,5 %

GCastnikov zniZia svoju
vychodiskovi hmotnost
viac ako 0 5% a udrZia si ju
minimalne 1 rok.

metabolic balance®

metabolic balance
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Stddia hodnotiaca program Gpravy latkovej vymeny metabolic
balance®

KVALITA ZIVOTA PODMIENENA ZDRAVIM:

Posidenie kvality Zivota G€astnikov Posidenie kvality Zivota Gicastnikov
pred metabolic balance® 12 mesiacov po zacati programu metabolic balance®
11,3%

. Som spokojny s mojou kvalitou Zivota spojenou so zdravotnym stavom

———_—

@ Moja kvalita Zivota spojena so zdravotnym stavom je obmedzena metabolic balance

@ Moja kvalita Zivota spojena so zdravotnym stavom je vyrazne obmedzena
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Stddia hodnotiaca program Gpravy latkovej vymeny metabolic
balance®

POSUDENIE OCASTNIKOV PROGRAMU ICH KVALITU ZIVOTA ZO ZDRAVOTNEHO HIADISKA, V
SUVISLOSTI S ICH OSOBNYMI CIELMI ZA OBDOBIE JEDNEHO ROKA

a ¥ Fyzické zdravie

. Silné pozitivne zmeny
. Stredné zmeny
. Slabé zmeny

V Bolest

1 mesiac 3 mesiace 6 mesiacov 12 mesiacov —~ - ™~
metabolic balance
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